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SUSTENTABILIDAD

UTEM

LABORATORIO / TALLER:
NOMBRE Y CARGO DEL RESPONSABLE:
FECHA: /]

A continuacién encontrard una serie de mejores técnicas disponibles y practicas sustentables para laborato-
rios.

Se solicita marcar con una X la casilla correspondiente a medidas que ya han sido implementadas en su
unidad. Si ha utilizado medidas no contenidas en el listado indiquelas en la seccién “Otras”, al final del docu-
mento.

Mejores
Técnicas . . . No
Disponibles Medidas Sugeridas Si No Aplica
(MTD)
MTD1: Induccion | Introducir a los nuevos integrantes o usuarios del
sobre el laboratorio/taller sobre las MTD, practicas
funcionamiento | sustentables y riesgos asociados al trabajo en su
de la unidad. unidad.

MTD2: Revision . . .
da Revisar anualmente las potenciales mejoras a las

procedimientos técnicas utilizadas en el laboratorio.

Reemplazar reactivos y procedimientos por otros
de menor peligrosidad.

Se minimiza la cantidad de reactivos en las accio-
nes en que se utilizan.

Reducir peligrosidad de residuos agregando un

MTD3: paso de inactivacion a la reaccion.
Gestidn integral i .
e e Preferir productos con menos embalaje o prove-

quimicos nientes de material reciclado.

Intercambiar material sobrante o en desuso entre
laboratorios.

Verificar stock de reactivos antes de realizar
nuevas compras.

Aplicar técnicas para concentracion de metales
(lixiviacidn, extraccién con solventes, etc.).

SIGUENOS Y PARTICIPA EN:

C% sustentable@utem.cl n UTEM-Sustentable
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PROGRAMA DE
SUSTENTABILIDAD
UTEM
Mejores
Técnicas . . . No
Disponibles Medidas Sugeridas Si No Aplica

(MTD)
Mantener procedimientos de trabajo y manejo
de residuos en lugares visibles.
Almacenar residuos peligrosos segregados segun
su compatibilidad y debidamente rotulados.
Imprimir sélo lo estrictamente necesario.

MTDA4: Acopiar el papel para utilizar por la cara sin uso.

Disminucién del
consumo de Utilizar papel impreso por ambas caras.

papel.
Preferir documentacion, correos y respaldos de
informacién en medios digitales por sobre los
impresos.
Separar los residuos para disponer en los puntos
de reciclaje.

MTD5:

Segregacion de
residuos para

Entregar toners y cartridge vacios a Abasteci-
miento.

reciclaje.
Preferir pilas recargables y depositar las pilas
usadas en el contenedor correspondiente.
Utilizar preferentemente la luz natural.
Mantener luces apagadas en lugares que no se
estan utilizando.

MTD6: Limpiar periédicamente las luminarias.
Energia.

Programar los computadores en modo ahorro: 5
minutos para apagar pantalla, 15 minutos para
apagar computador.

Apagar la pantalla si se sale por mdas de 10 minu-
tos.

SIGUENOS Y PARTICIPA EN:

C% sustentable@utem.cl

n UTEM-Sustentable
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SUSTENTABILIDAD
UTEM
Mejores
Técnicas . . . No
Disponibles Medidas Sugeridas Si No Aplica
(MTD)
Desenchufar los equipos que consumen energia
al estar apagados.
Calentar sélo el agua que se va a utilizar.
Informar sobre luminarias en mal estado.
Apagar calefaccion / aire acondicionado en luga-
res no ocupados.
MTD7: ,
Sistemas de Despejar de muebles el area cercana a calefacto-
calefaccién res.
eficientes. . _ _
Bloquear filtraciones de aire en puertas y venta-
nas.
Instalar perlizadores o aireadores en llaves de
MTDS8: agua (utilizar solo para agua fria o instalarlos en
Sistemas agua caliente adicionando valvula antirretorno).
ahorradores de
agua. Cerrar llaves de paso cuando no se esté usando el
laboratorio.
Otras...

SIGUENOS Y PARTICIPA EN:

C% sustentable@utem.cl n UTEM-Sustentable




