
Usa la luz natural, 
abre las cortinas o 
persianas

Enciende sólo las 
luces que se vayan 
a necesitar 

Apaga la luz al salir 
de una sala, o�cina 
o baño

Limpia  e l  polvo 
que di�culta  la  
i luminación 

Apaga los equipos 
que no estés  
usando

C o n � g u r a  t u  
computador  en 
función “ahorro 
de energía”

Apaga la pantalla 
del pc si sales por 
más de 10 minutos

Apaga el computa-
dor si sales por más 
de una hora

D e s e n c h u f a 
equipos que sigan 
c o n s u m i e n d o 
energía

Cal ienta  sólo  e l  
agua que vas  a  
ut i l izar

Utiliza termos para 
conservar el agua 
caliente

Consejos para el ahorro y uso eficiente de la 
energía


