Usa la luz natural,
abre las cortinas o
persianas

Enciende soélo las
luces que se vayan
a necesitar

Apaga la luz al salir
de una sala, oficina
o bano

Limpia el polvo
que dificulta la
iluminacion
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Apaga los equipos
que no estés
usando

Configura tu
computador en
funcién “ahorro
de energia”

Apaga la pantalla
del pc si sales por
mas de 10 minutos

Apaga el computa-
dor si sales por mas
de una hora
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Desenchufa

Calienta sélo el

Utiliza termos para

equipos que sigan agua que vas a conservar el agua

consumiendo utilizar caliente
energia
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