
Diferencio, segrego y deposito los residuos que genero en los contenedores correspondien-
tes.

Reduzco el consumo de papel empleando formatos digitales siempre que pueda prescindir de 
documentos en papel.

Utilizo y/o imprimo en los papeles en desuso utilizados sólo por una cara.

Aprovecho la luz natural y trato de no encender luces innecesariamente durante el día.

Apago la luz al salir de una sala, oficina o baño.

Al apagar el computador o al alejarme me preocupo de apagar la pantalla del monitor.

Utilizo termos para mantener el agua caliente por más tiempo.

Me preocupo de que las llaves de agua queden bien cerradas y que no haya goteras.

Prefiero la locomoción colectiva o la bicicleta para trasladarme.

Fomento entre mis pares las prácticas sustentables (por ejemplo, las señaladas en los puntos 
anteriores).


